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Czym tak naprawde jest
zero waste?

to styl zycia, zgodnie z ktérym cztowiek stara sie generowaé jak najmniej odpaddw,

a tym samym nie zanieczyszcza¢ S$rodowiska. To cel etyczny, ekonomiczny

i wizjonerski, ktéry pomaga ludziom nasladowaé zréwnowazone naturalne cykle,
w ktérych wszystkie odrzucane materiaty majg stac sie zasobami.

Zero Waste to ochrona wszystkich zasobdw poprzez odpwiedzialng produkcje,
konsumpcje, ponowne wykorzystanie i odzyskiwanie wszystkich produktéw, opakowan
i materiatéw, bez ich spalania, oraz bez zrzutéw do ziemi, wody lub powietrzq,

ktére zagraz jg srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu.

Zycie wedle Idei Zero Waste sprowadza sie
do stosowania okreslonych zasad tzw. SR:
e Odmawiaj (refuse)

e Ograniczaj (reduce)

e Wykorzystaj ponownie (reuse)

o Recyklingt.lj (recycle) R E F U S E

e Kompostuj(rot)

czyli odmawianie rzeczy i w pewnym
sensie rezygnacja z wygody:

( o odmawiaj wszelkich jednorazowych gadzetéw
- (np. stomki, foliowe torebki)

odmawiaj potwierdzenia ptatnosci za zakupy
kartg w sklepie
e nie bierz ulotek, wizytéwek - zréb zdjecie

REDUCE

czyli redukcja - ograniczenie zuzycia zasobdw:

e uzywaj bidon/butelke wielokrotnego uzytku

e na zakupy zabieraj swojg wtasng torbe
wielokrotnego uzytku.
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